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Strohballenbau auf Schraubfundamenten

Gisela Immler und Siegfried Scherrer wollten sich den Traum vom 6kologischen Bauen erfiillen und
planten zusammen mit der Zimmerei Staudenschreiner ein Haus, dessen Wande mit Strohballen ge-

dammt wurden. Gegriindet ist das Haus auf 16 Schraubfundamenten.

Von Rudiger Sinn
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Das fertiggestellte Strohballenhaus
in Waltershofen. Von auien wurde
ein Kalkputz aufgebracht

Foto: Staudenschreiner

Stroh weist im Vergleich zu anderen
Dammstoffen eine sehr gute Ener-
giebilanz auf, der graue Energie-
einsatz ist niedrig. Am Ende des Le-
benszyklus wird das Stroh entweder
wiederverwertet oder es landet als
wertvoller Diinger (Kohlenstoff) auf
dem Acker

Foto: Riidiger Sinn

Ein fast unbebaubares Grundstiick und ein hoher
okologischer Anspruch — mit diesen Eckdaten kamen
Gisela Immler und Siegfried Scherrer auf die Zim-
merei Staudenschreiner zu. ,Wir haben in der Nihe
von Ulm ein Strohballenhaus von einem Bekannten
besichtigt,danach hat uns die Idee, ein Haus zu bau-
en, dessen Dammstoff absolut ckologisch ist, nicht
mehr losgelassen®, erzdhlt das Bauherren-Ehe-
paar. In Walkertshofen, einer Gemeinde stidlich von
Augsburg, fanden sie ein Baugrundstiick. ,Das alte
Bauernhaus, das daraufstand war aber in einem ab-
bruchreifen Zustand“, erz&hlt Siegfried Scherrer. Die
Winde waren schimmelig, allein ein alter Stadel wire
erhaltenswert gewesen. Der Schimmel rithrte von
der Feuchtigkeit, die im Boden steckt. ,Das Grund-
stiick liegt in einer Entwésserungsrinne des Ortes®,
erklart Giinther Wolff, Geschéftsfiithrer des beauf-
tragten Bauunternehmens Staudenschreiner in
Schwabmiinchen. Hinter dem alten Bauernhaus sei
sogar eine Quelle gewesen. Und doch nahm Giinther
Wolff mit seinem Team sowohl das Grundstiick als
auch die Strohballenbauweise als Herausforderung
an. Als experimentierfreudiger Tiftler mit I6sungs-
orientiertem Ansatz baute er so sein zweites Haus
mit der Griindung auf Schraubfundamenten. ,Ich bin
immer auf der Suche nach einer sinnvollen und
gleichzeitig 6kologischen Losung®, sagt Wolff. Mit den
Schraub-Pfahl-Fundamenten werde zum einen kein
Boden versiegelt, und zum anderen sind die Schrau-
ben nach Ende des Lebenszyklus des Hauses wieder-
verwendbar. ,Und da beim Fundamentbau mit diesen
Schraubfundamenten kein Bohrgut oder Erdaushub
abtransportiert werden muss, spart man CO,, schont
somit das Klima und spart Zeit und Kosten®, sagt
Gunther Wolff. Fiir ihn ist so eine Bauweise klima-
schonend und wirtschaftlich.

Da passt der Baustoff Stroh in Verbindung mit einer
Holzrahmenbauweise ideal. Von der Zimmerei wurde
die Holzrahmenkonstruktion geliefert, die Wande wur-
den mit Dinkelstroh geddmmt, das von einem Biobau-
ernhof stammt. ,Oko-Stroh macht die Gesamtenergie-
bilanz dann noch etwas besser, zumal der Ddmmstoff
vom Acker ein paar Kilometer entfernt kommt®, sagt
Giinther Wolff. Die graue Energie, die sonst beim
Transport anféllt ging hier gegen Null.
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Nach Plan werden die
Schraubfundamente
mit einer Spezialma-
schine bis zu 4,7 mins
Erdreich gedreht. Die
am Gerat ablesbare
Mantelreibung zeigt
den erforderlichen Wi-
derstand an

Unten links: Die Kon-
struktion schliefit mit
einer zementgebun-
denen Platte ab und
wird verschraubt

Mitte: Die Bodenkon-
struktion wird am Kran
angehoben, umgedreht
und wieder abgelegt.
Danach kénnen die In-
stallationen erfolgen

Rechts unten: Die Bo-
denplatte wird raum-
seitig mit 0SB-Platten
belegt. Sie dient als Ar-
beitsebene fiir die wei-
teren Abbundarbeiten

Schraubfundamte sind bis zu 4,7 Meter im Boden

Nach dem Humusabtrag auf dem Grundstiick wur-
den von Zimmerermeister Alois Hongberger zu-
sammen mit dem Staudenschreiner-Team die
Schraubfundamente gesetzt. Wegen dem unsicheren
Untergrund wurden die Fundamente (Hersteller:
Deutsche Schraubfundament-Gesellschaft) bis zu
4,7 m in den Untergrund gedreht. Die Schraubfun-
damente sind theoretisch beliebig verldngerbar und
werden tiber Verschraubung miteinander verbunden.
Die errechnete Traglast ist je nach Standort der Fun-
damente am Haus verschieden: ,Die Punktbelastung
variiert, an der Traufe haben wir kleinere Auflager-
krifte, an der Firstlinie gréfere®, sagt Giinther Wolff.
Die hochste Belastung wurde bei diesem Haus am
Kamin und dem geplanten Ofen mit Wassertasche
mit 88 kN berechnet. Die Schraubfundamente sind
bis 93,5 kN ausgelegt. Beim Eindrehen muss dies
beriicksichtigt werden. Uber die am Gerit ablesbare
Mantelreibung kann so die erforderliche Traglast
exakt ermittelt werden. Wird die Mantelreibung er-
reicht, ist das Schraub-Pfahl-Fundament belastbar.
Aufdie Fundamente wurde von den Handwerkern die
Bodenplatte mit 36 cm Dammebene aufgelegt. Mit
TJI-Tragern von Ziiblin Timber konnten die Elemen-
te einfach auf der Baustelle gefertigt werden. Auf der
dem Boden zugewandten Seite ist eine diffusionsoffe-
ne und wasserfeste, zementgebundene Platte aufge-
bracht. In diese ,Bodenplatte“ verlegten die Handwer-
ker die Versorgungsleitungen, danach wurde die

Energetische Bilanzierung als Projekt mit
Studenten

Der Lehrbeauftragte Michael Sedlmeier (von Beruf
Schreiner und studierter Architekt mit Bauphysik-
Aufbaustudiengang) lehrt an der Hochschule Augs-
burg im Studiengang Energie-Effizienz-Design. An-
hand des Strohballenhauses in Walkertshofen wurde
mit zwei Studierendengruppen eine Projektarbeitim
Fach Bauphysik Il durchgefiihrt. Dabei wurde die
energetische Bilanzierung des Hauses gerechnet.
Bei den aus Strohballen gefertigten Wanden wurde
ein sehr guter U-Wert von 0,153 W/m?K errechnet.
.Ich hatte auch ein Standard-Ziegelhaus nehmen
konnen, aber mit dem Strohballenhaus miissen sich
die Studierenden noch tiefer auseinandersetzen®,
sagt Sedlmaier.

Bodenplatte mit 22 mm dicken OSB-Platten beplankt
und die Gefache mit Zellulose ausgeblasen.

Strohballenbauer hat im Gkodorf gelernt
Im Herbst 2019 konnten dann das komplette Sténder-
werk, die Geschossdecke und das Dach im iiblichen
Verfahren mit einem Kran aufgerichtet werden. Von
da an war die Baustelle dicht. Dann konnten die Hand-
werker die Strohddmmung einbringen. ,Wir haben ein
paar Kilometer weiter vor einiger Zeit ein weiteres
Strohballenhaus gebaut®, erzéhlt Giinther Wolff. Die
Firma Staudenschreiner konnte damit auf die Erfah-
rungen vom ersten Bauprojekt mit Strohddmmung
zurickgreifen. Einen erfahrenen Strohballenbauer
hatte die Zimmerei beim ersten Bauprojekt gleich mit
an die Hand bekommen: Robert Wenger bezeichnet
sich selbst als Allrounder, der gelernte Landschafts-
architekt hat das Strohballenhaus, das ein paar Ort-
schaften weiter steht, zusammen mit Giinther Wolff
fur seine Schwester gebaut. Die Expertise zum Bau
von Strohballenhduser bekam er durch verschiedene
Kurse, unter anderem im OkodorfSiebenlinden in der
Altmark in Sachsen-Anhalt (siehe

). Dort stehen Deutschlands innovativsten
Strohballenhéuser. Fir das Strohballenhaus seiner
Schwester hatte Robert Wenger damals nach einem
Zimmereibetrieb gesucht. Bei der Staudenschreiner
GmbH kam seine Idee gut an. Es brauche einen offe-
nen Geist fiir diese Bauweise, sagt Robert Wenger,
y>und mit Giinther Wolff hat das gepasst!“.
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In die Gefache, die nach Maf} der Strohballen gebaut
wurden (34 x 94 x 47 cm), passten die Handwerker
und Helfer immer zwei Strohballen nebeneinander
hochkant ein. Das gesamte Paket Strohballen hoch-
kant tibereinander wurde dann vom Telelader mit der
Gabel zusammengepresst. Den Rest des Gefachs fiill-
ten die Handwerker und Helfer durch halbe Strohbal-
len. Das Stroh braucht eine gewisse Dichte und darf
die Maximalfeuchte von 10 Prozent nicht iibersteigen,
um als Ddmmung geeignet zu sein.

Stroh als Dammstoff ist sehr effektiv, wird es richtig
eingebaut erreicht es mit Kalkputz aulen und Lehm-
putzinnen sehr gute U-Werte. Michael Sedlmeier von
der Hochschule Augsburg hat fiir diesen Bau einen
U-Wert von 0,153 W/m2K errechnet (siehe Infokasten
Seite gegeniiber). Das Stroh kam in diesem Fall von
einem ortlichen Biobauer, den Ginther Wolff kannte.
,Wir haben etwa 200 Dinkelstrohballen fiir die Wande
gebraucht®, berichtet Wolff. Auer der Fahrt vom Acker
zum Strohlager und auf die Baustelle (etwa 10 km),
hinterléasst der CO,-neutrale Ddmmstoff keinen CO,-
FuBabdruck. Im Gegenteil, bis zu seinem Riickbau und
der Ruckfithrung in die Natur speichert Stroh CO, —
genauso wie Holz.

,lch wiirde das Bauen mit Stroh immer wieder ma-
chen®, sagt Giinther Wolff. Inzwischen, so sagt er, emp-
fehle er die Strohballenbauweise sogar seiner Kund-
schaft. Es brauche allerdings ein wenig mehr Logistik
und Vorbereitung. Aber mit Helfern, die das Stroh
einbauen, konnen Kunden Geld sparen. Das Stroh fir
dieses Objekt wurde ein Jahr vorher bestellt. Zur Ern-
te braucht es Strohballenpressen, die kleine Quader
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pressen, danach muss das Stroh meist zwischengela-
gert werden, bevor es zum Einbau auf die Baustelle
gebracht wird. Mit einer entsprechenden Logistik
kann es aber auch sofort eingebaut werden.
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Deutlich ist die
Standerbreite des
Holzstanderwerks zu
sehen. In die Gefache
werden spater die
Strohballen einge-
bracht

Fotos: Staudenschrei-
ner

Gisela Immler und
Siegfried Scherrer bei
der Strohernte - der
Acker liegt zehn Kilo-
meter vom Hausstand-
ort entfernt

Strohballenbau als Ge-
meinschaftserlebnis
kann Spafl machen und
ist fiir Bauherren eine
Maglichkeit, Kosten zu
senken
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Vom Ladewagen direkt
ins Haus: Durch ge-
ringe Transportwege
ist der graue Energie-
einsatz bei der Stroh-
dammung gering

Kalkzement- —L

putz 50mm

Fihnjoist 89/340°
//m\t ellulose Ddmmung

Lange nach
Bedarf

Detailschnitt
Wand-Dachaufbau,
Mafistab 1:20

Quelle: Staudenschreiner

34

200/260
7 F3-Schicht 27mm——
280/80450\/ KVH DUO
120/220
/LehmputzAOmm
17— Lattung 60mm
Raumhdhe
250m
Steher
60/280
mit
Dam-
mung
Bodensufbau 55mm

Finnjoist 89/340
mit Zellulosedammung

Luft 300 mm

Die Holzstander wer-
den von innen mit
Strohmatten verklei-
det, die als Putztrager
dienen

Frostschutzkies

Foto: Riidiger Sinn
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Lehm und Stroh passen zusammen

Auf der Baustelle wurden nach dem Einbringen des
Dammstoffes die Diagonalstreben eingefiigt und mit
Schilfmatten als Putztriger abgedeckt. Daraufwurde
innen ein dreilagiger Lehmputz mit Jutegewebe auf-
getragen, auflen ein Kalkzementputz. Das ist eine
géngige Methode, allerdings gibt es ganz unterschied-
liche Moglichkeiten mit Stroh zu bauen. Ein Lehmputz
aufder Innenseite wird meist verwendet, um ein gutes
Raumklima zu erhalten. Man spart sich zum einen
den Putztrager, diese Funktion tibernimmt das Stroh.
Das sorptive Verhalten von Lehm und Stroh hat ein
gutes Raumklima zur Folge, die Baustoffe nehmen
Feuchtigkeit aufund puffern. ,Lehmputzist die Alter-
native zur kontrollierten Wohnraumliftung®, sagt




Bautafel (Auswahl)

Projekt Einfamilienhaus mit Strohballenddammung
und Griindung mit Schraub-Pfahl-Fundamenten
Auftraggeber Gisela Immler, Siegfried Scherrer,
86877 Walkertshofen

Bauunternehmer (Holzbau, Haustechnik, Statik)
Staudenschreiner Holzbau GmbH, 86830 Schwab-
miinchen, www.staudenschreiner.de

Bauleitung Giinther Wolff

Energetische Begleitung Laboringenieur Michael
Sedlmeier, Hochschule Augsburg,
www.architekturei.com

Ofenbau Oliver Liebsch, 86830 Schwabmiinchen,
www.liebsch-ofenbau.de

Herstellerindex (Auswahl)

Schraub-Pfahl-Fundamente Deutsche Schraubfun-
damentgesellschaft mbH, 93413 Cham,
www.schraub-pfahl-fundament.de

Fenster Herz-Fensterbau Durach, 3fach verglast,
Larche Natur, geolt, U-Wert 0,8 W/m2K
Bio-Dinkelstroh Pfanderhof, 86830 Schwabmiinchen,
www.pfaender-hof.de

Strohballenpressen Christian Hauser,

86845 GrofBaitigen

TJI-Trager Ziiblin Timber GmbH, 86551 Aichach,
www.zueblin-timber.com

Giinther Wolff, dem die technische Einfachheit des
Hauses gefillt. Es wird mit einem Brunner Herdkes-
sel mit Wassertasche und keramischen Ziigen beheizt.
Aufdiesem Ofen kann man auch kochen. Wasserseitig
werden 8,5 kW in den Pufferspeicher mit 1500 Litern
Inhalt abgegeben. Dieser Pufferspeicher wird auch
durch die 6,8 kW-Photovoltaik-Anlage elektrisch be-
heizt. Aus diesem System speist sich dann die Fuf3bo-
denheizung. ,Das geht —was das Heizen anbelangt —in
Richtung Autarkie®, erklart Wolff, der aufler dem Ka-
minbauer sdmtliche Gewerke — also auch den Instal-
lateur — im Betrieb vereint hat. So kommt alles aus
einer Hand.

Solare Eintrage durch siidausgerichtetes Dach

Das Dach des Strohballenhauses ist wie die Boden-
platte mit TJI-Triagern konstruiert. Die Gefache der
36 cm dicken Dachkonstruktion wurden ebenfalls mit
Zellulose geddmmt (U-Wert 0,11 W/m?K). Das Dach
selbst ist direkt nach Siiden ausgerichtet, um mog-
lichst viel solare Ertrage zu erwirtschaften.

S0 eine Baustelle ist eine grofie Freude®, sagt Glinther
Wolff, ,es riecht nach Stroh und ich schaue in gliickli-
che Gesichter®. Alles lief im Zeitplan. Aufgrund der
idealen Witterung konnten die Handwerker noch vor
Weihnachten die Fenster einsetzen und die Strohwén-
de verputzen. Ende Mérz war dann der Ausbau abge-
schlossen, nur noch die Auflenarbeiten standen aus.
Direkt an die Kiiche wird ein Gewichshaus an der
Siidfassade angebracht und die AuB3enanlagen model-
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liert. Gisela Immler und Siegried Scherrer werden
dann in ein zum grofen Teil mit Strohballen geddmm-
tes Haus einziehen kénnen und sich dem Traum vom
6kologischen Leben erfiillen.

Autor

Ridiger Sinn ist freier Mitarbeiter der Zeitschrift
dach+holzbau.
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Letzte Arbeiten, bevor
der Lehmputzauftrag
kommt: Robert Wen-
ger dichtet den Ein-
bauspalt der Rahmen-
holzer luftdicht ab
Foto: Riidiger Sinn

Direkt auf die Stroh-
ballen folgt der Lehm-
putz. Ein Jutenetz
dient als Armierung

Der Kachelofen mit
Wassertasche zur Er-
warmung des 1500 Li-
ter-Pufferspeichers ist
Teil des Energiekon=
zeptes

Fotos (3): Stauden-
schreiner
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